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. pieczatka zaktadu data aktualizacji -

Podstawowe Procedury
zapobiegania zakazeniom w gabinecie profilaktyki

zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej

Opracowanie na podstawie:

Podstawy prawne:

1.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 02.02.2011 roku w spra@ie wymagan, jakim
powinny odpowiadaé pod wzgledem fachowym i sanitarnym | pomieszczenia
i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 31 z 201 1 roku, poz. 158).

Dz.U. z dnia 29.06.2012r. poz.739. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
czerwca 2012r. poz. 739. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012r.
w sprawie szczeg6élowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza.

Ustawa z dnia 05.12.2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i1 chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 21.08.2013r. poz. 947 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 12.12.2014r. w sprawie wzoru
dokumentéw stosowanych na potrzeby odpadéw (Dz.U. z 31.12.2014r. poz. 1973
z pdzn. zm).

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 09.12.2014r. w sprawie katalogu odpadéw
(Dz.U. z 2014r. poz. 1923).

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 05.10.2017r. w sprawie szczegbtowego sposobu
postepowania z odpadami medycznymi (Dz.U. z 2017r. poz 1975).

Ustawa z dnia 14.12.2012r. o odpadach (Dz.U. z 2013 r. poz. 21 z pézn. zm).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 06.06.2013r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy Wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienia ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych (Dz. U. z dnia

19.06.2013 r. poz. 696 z p6zn. zm.).




9.. Rozporzadzenie Ministra Zdrowiaz dn 27.05.2010 r. w sprawie zakresu, sposobu
i czestotliwoéci prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajgcych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych (Dz.U. Nr 100 poz.646).

CEL:

Eliminowanie czynnikéw ryzyka przeniesienia zakazen ze $rodowiska gabinetu
Podniesienie jakos$ci $wiadczonych ushug pielggniarskich ,

Bezpieczenstwo epidemiologiczne ucznidw i pracownikoéw szkoty,
Ujednolicenie zasad postgpowania w utrzymaniu czystosci srodowiska gabinetu
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej,

s L [l =

ADRESAT : pielegniarki / higienistki szkolne,

SPOSOB WDROZENIA PROCEDUR :

Szkolenia pielggniarek / higienistek podczas szkolen wstgpnych ,okresowych,
instruktarzy indywidualnych na stanowisku pracy. Przyjgcie do wiadomosci i stosowania
pracownicy potwierdzajg data i wiasnorgcznym podpisem .

ODPOWIEDZIALNOSC:

1. Biezacy nadzér i odpowiedzialno$§¢ za pracg osdb sprzgtajgcych w  gabinecie
profilaktyki zdrowotnej sprawuje pielegniarka / higienistka pracujagca w danym
gabinecie

2. Za stosowanie procedur odpowiada pielegniarka/ higienistka pracujagca w gabinecie
w (podaé nazwe placowki oraz imig i nazwisko pielggniarki / higienistki) :

3. Biezacy nadzoér nad przestrzeganiem procedur sprawuje kierownik / wiasciciel zakiadu
( podaé nazwe firmy oraz imi¢ i nazwisko 0soby Nadzorujacej ..........coeevviiivninnininnn

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

WYKAZ OBOWIAZUJACYCH PROCEDUR:

Zatacznik nr 1 - Procedura higienargk istosowanie §rodkéw ochrony indywidualnej (P -01)

Zalgcznik nr2 - Procedura mycia i dezynfekeji lodowki (P-02)

Zatacznik nr 3 - Procedura sprzatania i dezynfekcji gabinetu (P-03)

Zatacznik nr4 - Procedura utrzymania w czystosci szafek ,stolikow zabiegowych oraz
sprzetu (P -04)

Zatacznik nr 5 - Procedura postgpowania z odpadami (P-05)

Zalgcznik nr 6 - Procedura po ekspozycji zawodowej na materiat zakazny (P-06)

Zatacznik nr 7 - Procedura postgpowania z czysta ibrudng bielizng (P-07)



.....................................................

pieczatka i podpis kierownika Zaktad

PODSTAWOWE DEFINICJE 1 POJECIA :

Dekontaminacja - proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotworczych poprzez mycie
dezynfekcjg i sterylizacje ,

Dezynfekcja - proces redukcji biologicznych czynnikow chorobotworczych poprzez zastosowanie
metod fizycznych lub chemicznych ,

Mycie — etap dekontaminacji usuwajacy zaroOwno zabrudzenia jak i pewng ilo$¢ biologicznych
czynnikow chorobotworczych |,

Przestrzen socjalna personelu — wyznaczona przestrzen w gabinecie lub w jego obrebie, dostgpna
wylgcznie dla personelu w , ktorej mozna przebra¢ si¢ lub spozywac positki :

Przestrzen zabiegowa - przestrzen , w ktorej wykonywane sg procedury medyczne u uczniéw oraz
czynnosci przygotowawcze np. przygotowanie opatrunku , badanie przesiewowe ,

Pomieszczenie porzadkowe nalezgce do placowki szkolnej — pomieszczenie stuzace do
przechowywania §rodkow czysto$ci oraz preparatow myjaco-dezynfekcyjnych , przygotowania ich
roztworow roboczych oraz mycia i dezynfekcji sprzgtu sprzatajgcego ;

Preparat myjacy (detergent ) —preparat usuwajacy zanieczyszczenia poprzez zmiang pH , obnizenie
twardosci wody , rozklad czastek organicznych lub utatwienie mieszania z wodg ;

Preparat dezynfekcyjny — preparat biobojczy redukujgcy czynniki chorobotwoércze , dopuszczony
do obrotu ;

Spektrum dziatania preparatow :

* preparat dezynfekcyjny bakteriobdjczy ( B) — preparat chemiczny o dziataniu bojczym na
wegetatywne formy bakterii (oprocz pratkow gruzlicy) ;
* preparat dezynfekcyjny grzybobéjczy (F) - preparat chemiczny o dzialaniu bojczym w
odniesieniu do grzybow
* preparat dezynfekcyjny pratkobéjczy (Tbc) - preparat chemiczny o dziataniu
bakteriobdjczym , takze w odniesieniu do pratkéw gruzlicy ;
* preparat dezynfekcyjny wirusobéjczy (V) - preparat chemiczny wykazujacy dziatanie
bodjcze w odniesieniu do wirusow ,.
Skazenie (kontaminacja) — zanieczyszczenie biologicznymi czynnikami chorobotwérczymi
powierzchni , sprz¢tu i aparatury medycznej , wody lub powietrza ;
Sprzatanie — proces , ktory ma na celu utrzymanie pomieszczen w czystosci oraz uniknigcie
gromadzenia si¢ zanieczyszczen mechanicznych (kurz , substancje organiczne ) wraz z biologicznymi
czynnikami chorobotworczymi .

Zasady doboru preparatow myjgych i dezynfekcyjnych ;

* zdefiniowanie poziomu ryzyka — biologiczne czynniki ryzyka w $rodowisku gabinetu przenoszone
s za posrednictwem ragk , sprzetu i aparatury medycznej. Kluczowe znaczenie dla wyboru wlasciwego
preparatu myjacego ma zdefiniowanie rzeczywistego poziomu ryzyka (myc¢ czy dezynfekowac ).
Podstawowe kryteria — czy wystapito skazenie powierzchni materialem biologicznym pochodzenia
ludzkiego oraz z jaka czestoécig i w jakim zakresie pacjent bezpo$rednio kontaktuje si¢ z
powierzchnia ;
- strefa bezdotykowa , obejmuje wszystkie powierzchnie , ktore nie maja bezposredniego (za
posrednictwem rak personelu , pacjentow oraz sprzgtu medycznego ) kontaktu z pacjentem
( m. in. podtogi , $ciany, okna ); ryzyko kontaminacji tych obszaréw jest niewielkie jak
rowniez przeniesienia na pacjenta ,



- strefa dotykowa , obejmuje wszystkie powierzchnie , z ktorymi pacjent i personel kontaktuja

sig czgsto , ale ktore nie zostaty skazone biologicznie materialem ludzkim ; z uwagi na czeste

kontakt za posrednictwem rgk lub sprzetu medycznego ryzyko kontaminacji tych obszaréw jest

duze oraz przeniesienie znajdujgcego si¢ na tych powierzchniach zanieczyszczenia na kazda
kontaktujacg si¢ z nimi osobe¢ ( m.in. klamki , uchwyty , stuchawki telefoniczne , porecze
krzeset , blaty robocze , strefa wokét umywalki).Zaleca si¢ stosowanie preparatow zdefiniowanych
jako myjaco - dezynfekujace lub dezynfekujace o wlasciwosciach myjacych , ktére umozliwiaja
wykonywanie procedur jednoetapowych .

* kompatybilno$¢ preparatow myjacych i dezynfekcyjnych : kompatybilno$¢ (zgodnos¢) -
dotyczy sktadu chemicznego i pHroztworéw roboczych preparatdéw myjacych i dezynfekujacych .
Zgodnos$¢ w zakresie sktadu substancji aktywnych zmniejsza ryzyko zwigzane z wystgpieniem
niepozadanych reakcji chemicznych . Zgodno§¢ w zakresie pH roztwor roboczych preparatow
myjacych idezynfekujgcych ogranicza ryzyko zwigzane ze zmniejszeniem skuteczno$ci procedury
dezynfekeji , wystepujace podczas stosowania roztworéw o odmiennym pH ( mocno kwasnym lub
mocno alkalicznym )

*stosowanie najnizszych skutecznych stezen : podczas doboru preparatow myjacych i
dezynfekujacych nalezy kierowac si¢ zasada uzyskania maksymalnie wysokiej efektywnosci
dziatania przy zastosowaniu minimalnych , skutecznych stgzen roztworéw roboczych ; skutkuje
to obnizeniem kosztow procedury i1 zmniejszeniem ryzyka zwigzanego z powstaniem reakcji
niepozadanych w odniesieniu do ludzi i $rodowiska oraz niszczenia powierzchni poddanych
czestemu kontaktowi z preparatem chemicznym .

* posta¢ preparatow myjacych i dezynfekujacych - nalezy stosowal preparaty fatwe w
uzyciu (tabletki , saszetki , granulaty , spray) itd.

* wlaSciwoSci preparatéw myjacych i dezynfekujacych :
cechy preparatéw myjacych :

- wysoka skuteczno$¢ mycia ,

- niskie stezenie robocze ,

- fatwo$¢ wyptukiwania si¢ z mytej powierzchni i sprzgtu stosowanego do sprzatania ,

- brak ujemnego wptywu na myte powierzchnie ,

- szybko$¢ dziatania ,

- brak toksycznoéci na zdrowie personelu i uczniéw ,

- aktywnos¢ uzytkowania ,

- brak ujemnego wplywu na §rodowisko naturalne .

cechy preparatéw dezynfekujgcych ;

- wlasciwo$ci myjaco-dezynfekujace , zdolnosci biobdjcze w obecnosci niewielkiej iloéci

zanieczyszczen fizycznych tj. widoczne gotym okiem ,

- szerokie spektrum dzialania ,

- fatwos¢ sporzadzania roztworéw roboczych ,

- niskie st¢Zenie roztworé6w roboczych ,

- jak najkrotszy czas dziatania potrzebny do osiagnigcia deklarowanych zdolnosci biobdjczych ,

- brak dzialania na powierzchnie , z ktérych sa wykonane powierzchnie poddawane dezynfekcji ,

- odpowiednia trwato$¢ roztwordéw uzytkowych ,

- niski stopien toksycznosci ,

- wysoki stopien biodegradacji ,

- niska wrazliwo$¢ na odczyn pH wody uzywanej do sporzadzania roztworow ,

- mozliwo$¢ stosowania w obecnosci uczniow ( brak dziatania draznigcego i uczulajacego).

ekonomika i koszty ,

- stosowane sg preparaty , ktore przy najnizszych kosztach tgcznych gwarantujg spetnienie
wszystkich kryteriow prawidlowosci procesu ,

- okreslona jest 1lo$¢ roboczych roztwordw preparatow myjacych i dezynfekujgcych niezbedna do
prawidtowego okre$lenia procedury ,

- analizie poddany jest koszt roztwordow roboczych .

Przygotowanie roztworow dezynfekujacych:
uzywane w procedurze preparaty myjace i dezynfekujace nalezy przygotowac i stosowac wg zalecen
producenta , uzywac odpowiednio do poziomu zanieczyszczenia zdefiniowanego procedurg , stezenia



roboczego oraz zalecanych przez producenta temperatury roztworéw roboczych :

- preparaty stezone przechowywa¢ nalezy wytacznie w oryginalnych opakowaniach i szczelnie
zamknigtych , opakowania zastgpcze nie gwarantujg stabilnosci produktu ,

-w jednym roztworze roboczym nie wolno miesza¢ roznych preparatoéw myjgcych lub dezynfekujac
dezynfekujgcych

Potwierdzenie
zapoznania pracownikow
z procedurami dotyczacymi zapobiegania zakazeniom
obowigzujacymi w gabinecie profilaktyki zdrowotnej i
pomocy przedlekarskiej

LP. Data Imi¢ i Nazwisko pracownika Stanowisko Podpis
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